Gesundheit in der
beruflichen Schule

Bewegungsmangel, Stress und psychische
Erkrankungen, einseitiges Ernahrungs-
verhalten sowie kontinuierlich steigender
Medienkonsum belasten immer mehr junge

Menschen in Ausbildung oder Schule.

Ganzheitlich ausgerichtete Pravention und
Gesundheitsforderung nehmen daher im
Saarland eine SchlUsselaufgabe ein, um eine
motivierte und gesunde Generation von
Berufsstartern in beruflichen Schulen zu
unterstutzen, sowie die Gestaltung einer

gesunden Lebenswelt Schule gezielt zu

fordern.

,Gesundheit ist zwar nicht alles,
aber ohne Gesundheit ist

alles nichts."
- Arthur Schopenhauer -

Sie haben Fragen zum Projekt oder
mochten GENERATION Z WIE ZUKUNFT
an lhrer Schule umsetzen?

Dann kontaktieren Sie uns:

Pravention und Gesundheit im Saarland
(PuGis e.V.)
Koordination: Mareike Hill
Futterstr. 27
66111 Saarbrucken

0681 5953509-15

m.hill@pugis.de

www.pugis.de
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