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Gesundheit im Saarland e.V

PRESSEMITTEILUNG

Gesundheitsforderliche Angebote fiir Erwerbslose -
Gesetzliche Krankenkassen und Jobcenter starten
Praventionsprojekt im Regionalverband Saarbriicken

Saarbriicken 14.06.2021: Der Regionalverband Saarbriicken, das Jobcenter des
Regionalverbandes und die gesetzlichen Krankenkassen im Saarland starten,
nach den Landkreisen St. Wendel und Merzig-Wadern, nun auch das bundeswei-
te Projekt ,Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsférderung in der kommu-
nalen Lebenswelt” im Regionalverband Saarbriicken. Das Projekt wird im Saar-
land unter der Tragerschaft von Pravention und Gesundheit im Saarland e.V.
(PuGiS) umgesetzt und verbindet die Bereiche Arbeits- und Gesundheitsforde-
rung.

Der Startschuss fiir die Zusammenarbeit im Regionalverband fiel mit der Unter-
zeichnung der Kooperationsvereinbarung Anfang 2021. Gemeinsam mit dem
Regionalverband bauen das Jobcenter und PuGiS ein Netzwerk zur Gesundheits-
forderung fir erwerbslose Menschen im Regionalverband auf. Ziel ist es, die
Gesundheit Erwerbsloser zu starken und damit auch die Chancen auf den Wie-
dereinstieg in den Arbeitsmarkt zu verbessern. "Mit den Angeboten der Ge-
sundheitsforderung konnen wir die gesellschaftliche und soziale Teilhabe der
Kundinnen und Kunden des Jobcenters verbessern. Ich wiirde mir winschen,
dass viele von ihnen die Angebote nutzen", so Peter Gillo, Regionalverbandsdi-
rektor.

,Durch eine bessere Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsforderung profi-
tieren beide Bereiche. Gerade fiir die Gesundheitsférderung ist der nied-
rigschwellige Zugang lber das Jobcenter besonders entscheidend, um die Ziel-
gruppe Erwerbslose zu erreichen. Die derzeitige und allgegenwartige Situation,
bedingt durch die Pandemie, zeigt zudem mehr als deutlich, wie wichtig es ist,
gemeinsam passgenaue Angebote fir die Zielgruppe zu entwickeln.” sagt Dirk
Mathis, Geschéaftsfiihrer von PuGiS e. V.

,Die Angebote von PuGiS sind eine sehr gute Gelegenheit, Kundinnen und Kun-
den mit gesundheitlichem Unterstitzungsbedarf erganzend zur Beratung durch
unsere Vermittlungsfachkrafte zu fordern. Gerade Gesundheit ist eines der
Schlisselmerkmale, die bei der Integration in Arbeit zum Erfolg fihren. Durch
die Verbesserung der gesundheitlichen Situation steigt gleichermalRen die Chan-
ce, Hilfebedurftigkeit zu Gberwinden.” zeigt sich auch Marlene Redler, Ge-
schaftsfiihrerin des Jobcenters im Regionalverband Saarbriicken erfreut Uber
das Angebot zur Gesundheitsférderung.
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Aufgrund der Corona-Pandemie werden derzeit wochentlich digitale Angebote
in den Bereichen Bewegung, Erndhrung und Stressbewaltigung angeboten. Seit
Beginn des Jahres wurden Uber dieses kostenfreie und freiwillige Angebot saar-
landweit mehr als 900 Menschen erreicht. Davon stammen alleine fast 400 Teil-
nehmende aus dem Regionalverband Saarbriicken. Damit ist ein wichtiger
Grundstein fiir weitere Angebote gelegt, um die Erwerbslosen im Regionalver-
band insgesamt mit gesundheitsférderlichen Angeboten zu erreichen. Sobald es
die Pandemie zuldsst, werden die digitalen Angebote durch passgenaue Prasen-
zangebote vor Ort erganzt.

Weitere Informationen zu PuGiS e. V.

Der Verein fur Pravention und Gesundheit im Saarland (PuGiS e. V.) wurde 2017
gegriindet und koordiniert seither die Projekte »Das Saarland lebt gesund!«,
,Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit” sowie ,Verzahnung
von Arbeits- und Gesundheitsférderung in der kommunalen Lebenswelt”. Wei-
tere Informationen und aktuelle Informationen finden Sie auf der Homepage
von PuGiS unter https://www.pugis.de.

Folgen Sie PuGiS e. V. oder »Das Saarland lebt gesund!« auch auf Facebook:
facebook.com/PugisSaarland/ und facebook.com/DasSaarlandLebtGesund/

Sie mochten in unseren Presseverteiler aufgenommen werden?
Schreiben Sie uns eine E-Mail an info@pugis.de.

Uber das GKV-Biindnis fiir Gesundheit:

Das GKV-Biindnis fur Gesundheit ist eine gemeinsame Initiative der gesetzlichen Krankenkassen

zur Weiterentwicklung und Umsetzung von Gesundheitsférderung und Pravention in Lebens-

welten. Das Biindnis fordert dabei u. a. Strukturaufbau und Vernetzungsprozesse, die Entwick-
lung und Erprobung gesundheitsférdernder Konzepte, insbesondere fiir sozial und gesundheitlich

benachteiligte Zielgruppen, sowie MaBnahmen zur Qualitdtssicherung und wissenschaftlichen

Evaluation. Der GKV-Spitzenverband hat gemal} § 20a Abs. 3 und 4 SGB V die Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung damit beauftragt, die Aufgaben des GKV-Biindnisses fliir Gesundheit

mit Mitteln der Krankenkassen umzusetzen.

Weitere Informationen: www.gkv-buendnis.de
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