AUSSCHREIBUNG

GESUNDHEITSPREIS 2020 RUFZEICHEN GESUNDHEIT!

Stiftung
RUFZEICHEN GESUNDHEIT!

Ubergewicht, Bluthochdruck, schlechte Blutwerte und erhéhte Blutzuckerwerte — dieses Risikoquartett
bezeichnen Experten als Metabolisches Syndrom. Herzinfarkt und Schlaganfall sind oftmals die Folge dieser
gefahrlichen Volkskrankheit. Diese Krankheit lasst sich leicht vermeiden — durch eine gesunde Lebensweise
mit ausgewogener Erndhrung und ausreichend Bewegung. Die Prdvention des Metabolischen Syndroms steht
im Blickpunkt der Arbeit der Stiftung RUFZEICHEN GESUNDHEIT!: Seit ihrer Griindung im Jahr 2005 verleiht

die Stiftung jahrlich den Gesundheitspreis — dieser ist mit 25.000 Euro dotiert und dient als besondere Aus-
zeichnung fiir Forscher, Mediziner, Politiker und andere Akteure, die sich mit auRergewdhnlichen Projekten

fir die Pravention des Metabolischen Syndroms engagieren.

Teilnahmebedingungen

Fiir den Gesundheitspreis konnen sich Einzelpersonen,
Projektgruppen und Institutionen bewerben oder vorge-
schlagen werden, die sich im deutschen Gesundheitswe-
sen um die Vorsorge und die Therapie von Krankheiten
verdient gemacht haben, bei denen das Metabolische
Syndrom und eine Verhaltensdnderung zu dessen
Prdvention eine zentrale Rolle spielen.

Bewertungskriterien

Eine auszeichnungswiirdige Leistung muss einen wis-
senschaftlichen Ansatz aufweisen und praxisorientiert
sein. Sie soll Modellcharakter besitzen, zeitlich aktuell
sein und der besseren Pravention tiber eine Verhaltens-
dnderung, Diagnostik, Therapie oder Nachsorge von
Patienten mit Krankheiten aus dem Problemfeld
Metabolisches Syndrom dienen. Die auszuzeichnenden
und forderungswiirdigen Projekte miissen tibertragbar
sein und eine Generalisierbarkeit aufweisen. Falls die
eingereichten Arbeiten bereits anderweitig pramiert

worden sein sollten, muss dies klar gekennzeichnet sein.

Wahlverfahren

Der Preistrager des Gesundheitspreises 2020 wird vom
wissenschaftlichen Beirat der Stiftung unter den einge-
gangenen Bewerbungen ausgewdhlt.

Unterlagen der formlosen Bewerbung

* Name des Projekts/der Institution/der verantwort-
lichen Person(en)

e Beschreibung der Leistung

e Nachweis durch Fotokopien, Dokumente,
Veroffentlichungen, Statistiken, Videoaufnahmen etc.

* Beginn und Zeitrahmen des Projekts/der Initiative

e Anzahl der engagierten Personen und Grofie der
Zielgruppe (Zahlen)

e Projektfinanzierung
¢ Art und Ergebnis der Erfolgskontrolle

e Perspektiven

Bewerbungen

sind schriftlich mit den oben angefiihrten Unterlagen
zu richten an:

Stiftung RUFZEICHEN GESUNDHEIT!
Wolfratshauser Strafle 9

82065 Baierbrunn bei Miinchen

Die Preistrdger werden schriftlich informiert.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Einsendeschluss ist der 30.05.2020
(Datum des Poststempels)

Weitere Informationen erhalten Sie unter:

Stiftung RUFZEICHEN GESUNDHEIT!
Wolfratshauser Straf’e 9 « 82065 Baierbrunn bei Miinchen
Telefon 0 89 / 30 76 80 23 « Telefax 0 89 / 30 76 80 24
E-Mail: info@stiftung-rufzeichen-gesundheit.de
Internet: www.stiftung-rufzeichen-gesundheit.de



